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Introducción 

La epidemia  de VIH/sida  en Cuba está considerada de bajo nivel pero con un  crecimiento sostenido. En 

Holguín  la prevalencia en población de 15-24 años es de 0,07 y de 15- 49 años de 0,18. La prevalencia 

es mayor en Ciudad Habana ( 0,50 ), Villa Clara (0,15) y Santiago de Cuba (0,11). 

El  trabajo propuesto  se  fundamenta en las siguientes razones: 

El  sector salud continua  siendo el mas afectado en la epidemia  de Cuba.  

 Hay  tecnólogos que están asumiendo cargos de dirección en los CMHEM/UMHE  y  

requieren preparación  en programas  priorizados. 

 Hay estrategias del programa que  no están contempladas en el plan de  estudios de la carrera  

de Tecnología 

Objetivo 

 

Implementar un  programa  de  capacitación sobre  prevención  y  atención  al   VIH/sida  a  tecnólogos de  

Higiene, Epidemiología de las áreas área  de salud del municipio Holguín. 

 

Materiales y Métodos 

Se realizó una investigación observacional  descriptiva.El trabajo se estructuró en 2 etapas una 

investigación  observacional  descriptiva para la identificación de las  necesidades de  aprendizaje sobre 

el tema para la elaboración  del  programa de capacitación y una estrategia de intervención que consistió 

en  implementar el mismo. El universo estuvo constituído por el total de los tecnólogos de  la salud del 

área  de Higiene, Epidemiología y Microbiología  del municipio Holguín. 

Se revisó  el  plan de estudios de los tecnólogos de la salud de la especialidad de Higiene y 

Epidemiología, ubicados en las áreas de Higiene, Epidemiología.   

Se revisó el programa nacional de ITS/VIH/sida con sus  objetivos e indicadores.   

Se revisó el cuadro de salud de la provincia y aparece la epidemia de VIH/sida como un problema  a  

trabajar dentro de las prioridades. Se revisó la cartilla  metodológica de enfermería de ITS/VIH/sida. 

Se realizaron  grupos focales  y lluvias de  ideas  con tecnólogos y se identificaron las  necesidades 

básicas  de  aprendizaje. Se  realizo intercambio con expertos  en el tema. 

 

 

  Resultados 

  Se identificaron como necesidades de aprendizaje  
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• Precauciones universales  y  normas de bioseguridad  en  las  unidades  de  salud clasificadas  con 

riesgo biológico. 

• Manejo  de  accidentes  biológicos en trabajadores del sector salud y 

     profilaxis  post exposición.  

• Monitorear  la  adherencia a los medicamentos antirretrovirales.  

• Seguimiento y evaluación de  un control de foco. 

• Conducir  una  reunión  técnica  del  programa. 

• Organizar una actividad  educativa en un grupo vulnerable. 

• Responder  a   la   solicitud de  una  consejería. 

• Monitorear  puntos de ventas de condones. 

• Evaluación de  estrategias, programas  y proyectos.     

Momentos  y  viabilidad  del programa propuesto 

• Politica: La  capacitacion tecnica – profesional  esta orientada por el programa en su Plan  Estrategico 

Nacional. 

• Tecnica: Se cuenta con los  especialistas  expertos en el tema. 

• Economica: Las actividades de capacitacion estan contempladas  dentro del presupuesto del CPHEM   

Se imparte en forma de curso de postgrado con una duración de 96 horas, con un 70% de actividades 

prácticas y un 30 % de actividades teóricas,  se encuentra dentro del plan provincial de perfeccionamiento. 

 

Programa  de capacitación en ITS/VIH/sida 

Áreas Temas   Formas de 

Organización 

de la Enseñanza 

Gerencia del programa Planificación estratégica 

Reorganización técnica del programa  

Evaluación de estrategias, programas y 

proyectos. 

Conferencia 

Epidemiología Epidemiología  de las ITS/VIH/sida 

Tipos de  epidemia de  VIH/sida 

Control de foco  

Conferencia 

Vigilancia  Tipos de vigilancia  

Modalidades de  pruebas de VIH 

Conferencia 

Educación y prevención  Estrategias priorizadas en grupos vulnerables  

( HSH , PPST) 

Prevención desde el sitio laboral. 

Consejeria pre y post prueba 

Mercadeo de  Condones en PVT y PVNT 

Enfoque  sociocultural. 

Actividad  

Practica 

Laboratorio Transporte de  muestras de VIH 

Buenas practicas de Laboratorio 

Bioseguridad  

Actividad  

Practica 

Atención Medica  Control  de  la adherencia a terapia antirretroviral  Actividad  

Practica 

Investigación  Investigaciones cualitativas en salud  

Investigación acción - participativa 

Conferencia 
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Conclusiones 

Se puso en práctica el programa propuesto  y se han impartido 3 ediciones en el curso escolar 2011/2012 

Se ha elevado el nivel de conocimiento de los tecnólogos de la salud. 
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