Memorias Convencion Internacional de Salud Publica. Cuba Salud 2012. La Habana 3-7 de diciembre de 2012
ISBN 978-959-212-811-8

TITULO
CAPACITACION SOBRE PRE\{ENCION Y ATENCION AL VIH/SIDA A TECNOLOGOS
DE HIGIENE Y EPIDEMIOLOGIA DE LAS AREAS DE SALUD. HOLGUIN

Autores
1. MSc. Beatriz Gonzélez Pozo
2. Dr. Osmany Ricardo Puig
3. Lic. Legna Gandarilla Roman
4. Dra. Maria Eugenia Escobar Pérez
Instituciones
Centro Provincial Higiene , Epidemiologia y Microbiologia
Teléfono: 463564
Correo electronico: beatrizgp@hehg.hlg.sld.cu
Pais: Cuba
Introduccion
La epidemia de VIH/sida en Cuba est4 considerada de bajo nivel pero con un crecimiento sostenido. En
Holguin la prevalencia en poblacion de 15-24 afios es de 0,07 y de 15- 49 afios de 0,18. La prevalencia
es mayor en Ciudad Habana ( 0,50 ), Villa Clara (0,15) y Santiago de Cuba (0,11).
El trabajo propuesto se fundamenta en las siguientes razones:
El sector salud continua siendo el mas afectado en la epidemia de Cuba.
» Hay tecndlogos que estan asumiendo cargos de direccion en los CMHEM/UMHE y
requieren preparacion en programas priorizados.
» Hay estrategias del programa que no estan contempladas en el plan de estudios de la carrera
de Tecnologia

Objetivo

Implementar un programa de capacitacion sobre prevencion y atencion al VIH/sida a tecndlogos de
Higiene, Epidemiologia de las areas area de salud del municipio Holguin.

Materiales y Métodos
Se realiz6 una investigacion observacional descriptiva.El trabajo se estructuré en 2 etapas una
investigacion observacional descriptiva para la identificacion de las necesidades de aprendizaje sobre
el tema para la elaboracion del programa de capacitacion y una estrategia de intervencion que consistié
en implementar el mismo. El universo estuvo constituido por el total de los tecndlogos de la salud del
area de Higiene, Epidemiologia y Microbiologia del municipio Holguin.
Se revisO el plan de estudios de los tecndlogos de la salud de la especialidad de Higiene y
Epidemiologia, ubicados en las areas de Higiene, Epidemiologia.
Se reviso el programa nacional de ITS/VIH/sida con sus objetivos e indicadores.
Se reviso el cuadro de salud de la provincia y aparece la epidemia de VIH/sida como un problema a
trabajar dentro de las prioridades. Se reviso la cartilla metodologica de enfermeria de ITS/VIH/sida.
Se realizaron grupos focales y lluvias de ideas con tecndlogos y se identificaron las necesidades
basicas de aprendizaje. Se realizo intercambio con expertos en el tema.

Resultados
Se identificaron como necesidades de aprendizaje
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» Precauciones universales y normas de bioseguridad en las unidades de salud clasificadas con
riesgo biologico.
+ Manejo de accidentes bioldgicos en trabajadores del sector salud y
profilaxis post exposicion.
» Monitorear la adherencia a los medicamentos antirretrovirales.
« Seguimiento y evaluacion de un control de foco.
« Conducir una reunién técnica del programa.
« Organizar una actividad educativa en un grupo vulnerable.
» Responder a la solicitud de una consejeria.
« Monitorear puntos de ventas de condones.
» Evaluacion de estrategias, programas Yy proyectos.
Momentos y viabilidad del programa propuesto
» Politica: La capacitacion tecnica — profesional esta orientada por el programa en su Plan Estrategico
Nacional.
» Tecnica: Se cuenta con los especialistas expertos en el tema.
« Economica: Las actividades de capacitacion estan contempladas dentro del presupuesto del CPHEM
Se imparte en forma de curso de postgrado con una duracion de 96 horas, con un 70% de actividades
practicas y un 30 % de actividades tedricas, se encuentra dentro del plan provincial de perfeccionamiento.

Programa de capacitacion en ITS/VIH/sida
Areas Temas [Formas de
Organizacion
de la Ensefianza
Gerencia del programa Planificacion estratégica Conferencia
Reorganizacion técnica del programa
Evaluacion de estrategias, programas y
proyectos.

Epidemiologia Epidemiologia de las ITS/VIH/sida Conferencia
Tipos de epidemia de VIH/sida
Control de foco

Vigilancia Tipos de vigilancia Conferencia
Modalidades de pruebas de VIH

Educacién y prevencion Estrategias priorizadas en grupos vulnerables Actividad
(HSH , PPST) Practica

Prevencion desde el sitio laboral.
Consejeria pre y post prueba

Mercadeo de Condones en PVT y PVNT
Enfoque sociocultural.

Laboratorio Transporte de muestras de VIH Actividad
Buenas practicas de Laboratorio Practica
Bioseguridad
Atencion Medica Control de la adherencia a terapia antirretroviral|Actividad
Practica
Investigacion Investigaciones cualitativas en salud Conferencia

Investigacion accion - participativa
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Conclusiones
Se puso en practica el programa propuesto y se han impartido 3 ediciones en el curso escolar 2011/2012
Se ha elevado el nivel de conocimiento de los tecnologos de la salud.
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